
Этот ис то ри чес кий день яв ляет ся яр ким
воп ло ще нием от ва ги, един с т ва и не по ко ле би -
мой ре ши мос ти на ших вои нов во гла ве с Пре -
зи ден том Азер бай д жан с кой Рес пуб ли ки, по бе -
до нос ным  Вер хов ным глав но ко ман дую щим
Иль ха мом Алие вым  вос с та но вить су ве ре ни -
тет и тер ри то риаль ную це лос т ность. В ре зуль -
та те этой По бе ды бы ли ос во бож де ны ис кон -
ные зем ли Азер бай д жа на, вклю чая древ ний
го род Шу ша. 



ПУ ТИН ПОД ПИ САЛ УКАЗ 
В СВЯЗИ С 95-ЛЕ ТИЕМ ЕВ РЕЙ С КОЙ

АВ ТО НОМ НОЙ ОБ ЛАСТИ
Пре зи дент Рос сии Вла ди мир Пу тин под -

пи сал указ о праз д но ва нии в 2029 го ду 95-
ле тия об ра зо ва ния Ев рей с кой Ав то ном ной
Об лас ти, при няв со от вет с т вую щее пред ло -
же ние пра ви тель с т ва стра ны.

На пом ним, что Ев рей с кая Ав то ном ная
Об ласть бы ла об ра зо ва на 7 мая 1934 го да.
на ос но ва нии пос та нов ле ния Все рос сий с ко -
го цен т раль но го ис пол ни тель но го ко ми те та,
ког да Би ро- Бид жан с кий на цио наль ный ра й-
он по лу чил ста тус ав то ном ной об лас ти в
сос та ве РСФСР. Се год ня Ев рей с кая Ав то -
ном ная Об ласть яв ляет ся един с т вен ным
субъек том Ро с сий с кой Фе де ра ции со ста ту -
сом ав то ном ной об лас ти и вто рым в ми ре
ев рей с ким ад ми нис т ра тив но- тер ри то риаль -
ным об ра зо ва нием пос ле Из раи ля.

ПРЕ ЗИ ДЕНТ ИЗ РАИ ЛЯ ПО РУ ЧИЛ
ФОР МИ РО ВА НИЕ ПРА ВИ ТЕЛЬ С Т ВА

ГА ДИ АЙ ЗЕН КО ТУ
Пре зи дент Из раи ля Иц хак Гер цог офи -

циаль но объя вил о на ме ре нии по ру чить
фор ми ро ва ние но во го ка би не та ми нис т ров
ли де ру объе ди нен ной оп по зи ции Га ди Ай -
зен ко ту.

Ли дер пар тии «Яшар» Га ди Ай зен кот,
выс ту пив ший глав ным со пер ни ком премьер-
ми нис т ра Бинья ми на Не танья ху на не дав -
них пар ла мен т с ких вы бо рах, зай мет ся фор -
ми ро ва нием но во го из раиль с ко го пра ви -
тель с т ва, пе ре дает РИА «Но вос ти».

В кан це ля рии гла вы го су дар с т ва со об -
щи ли, что Иц хак Гер цог уже офи циаль но
уве до мил ру ко во ди те ля объе ди нен ной оп -
по зи ции о ре ше нии по ру чить эту за да чу
имен но ему.

РУС ЛАН АГА БА БАЕВ СОЗ ДАЛ 
МУ ЗЫ КУ ДЛЯ ФИЛЬ МА, 

ПО КА ЗАН НО ГО НА БА КУ
ЫН ТЕР НА ТЫО НАЛ АРТС ФЕС ТЫ ВАЛ

В Ба ку про хо дил вто рой Меж ду на род ный
фес ти валь ис кусств Ба ку Ын тер на тио нал Артс
Фест. Это со бы тие объе ди ни ло пред с та ви те -
лей ми ро вой куль ту ры, теат ра, му зы ки и ки -
не ма тог ра фа из бо лее, чем де сят ка стран.

Осо бое мес то в прог рам ме за нял ху до -
жес т вен ный фильм «44», пос вящённый со -
бы тиям 44-днев ной Оте чес т вен ной вой ны
Азер бай д жа на. Му зы ка к это му филь му, на -
пи са нная гор с ким ев ре ем - ком по зи то ром
Рус ла ном Ага ба бае вым, ста ла важ ной
частью проек та, рас к рывающей эмо цио -
наль ную глу би ну кар ти ны. 

Над соз да нием лен ты тру ди лись ре -
жиссёры Ис маил Са фа ра ли и Мак сим Сме -
та на, ху до жес т вен ным ру ко во ди те лем вы-
сту пил Анар Алак ба ров, а про дю се ром стал
Ор ман Алиев.

Как со об щает Азер ТАдж, в ме роп рия тии при ня ли учас -
тие пред с та ви те ли по ли ти чес ких и об щес т вен ных кру гов,
дея те ли нау ки и куль ту ры Рос сии, пос лы и воен ные ат та ше
ря да стран, ак к ре ди то ван ные в Мос к ве, де ле га ты азер бай д -
жан с кой об щи ны.

Выс ту пив ший по сол на шей стра ны в Рос сии Рах ман Мус -
та фаев рас с ка зал об ос нов ных уро ках и зна че нии По бе ды, о
по ли ти чес кой во ле, ре ши тель нос ти и стра те ги чес ком ви де -
нии Пре зи ден та Азер бай д жа на Иль ха ма Алие ва. 

Рах ман Мус та фаев поб ла го да рил стра ны, под дер жи вав -
шие Азер бай д жан в те че ние 44 дней вой ны. «От ме чая День
По бе ды, мы с бла го дар ностью чтим па мять пав ших и от -
даем дань му жес т ву ос тав ших ся в жи вых», - до ба вил он.

Ме роп рия тие про дол жи лось праз д нич ным кон цер том.

8 Нояб ря - в День По бе ды Премьер- ми -
нистр Азер бай д жан с кой Рес пуб ли ки Али Аса -
дов, ру ко во ди тель Ад ми нис т ра ции Пре зи ден -
та Са мир Ну риев, пред се да тель Мил ли Мед ж -
ли са Са хи ба Га фа ро ва, дру гие офи циаль ные
ли ца го су дар с т ва и пра ви тель с т ва по се ти ли
Парк По бе ды в Ба ку.

Как со об щает Азер ТАдж, офи циаль ные ли -
ца го су дар с т ва и пра ви тель с т ва воз ло жи ли
цве ты к па мят ни ку По бе ды.

В со от вет с т вии с Рас по ря же нием Пре зи -
ден та, по бе до нос но го Вер хов но го глав но ко -
ман дую ще го Иль ха ма Алие ва от 3 де каб ря
2020 го да День ос во бож де ния от ок ку па ции го -
ро да Шу ша - 8 нояб ря еже год но от ме чает ся в
на шей стра не как День По бе ды.

Приём соб рал пред с та ви те лей са -
мых раз ных сфер жиз ни: азер бай д жан -
с ких сту ден тов, обу чаю щих ся в стра не,
вра чей, учёных, жур на лис тов, об щес т -
вен ных дея те лей, пред п ри ни ма те лей,
а так же вы ход цев из Азер бай д жа на -
для ко то рых ро ди на про дол жает за ни -
мать осо бое мес то в сер д це.

Офи циаль ная часть ве че ра на ча -
лась с ис пол не ния Го су дар с т вен но го
гим на Азер бай д жан с кой Рес пуб ли ки.
Ве ду щая ме роп рия тия, вто рой сек ре -
тарь по соль с т ва Ай дан Кя рим ли, по-
при вет с т во ва ла соб рав ших ся и поз д -
ра ви ла их со зна ме на тель ной да той.

Клю че вым мо мен том ста ло об ра ще -
ние чрез вы чай но го и пол но моч но го пос -

ла Азер бай д жан с кой Рес пуб ли ки в Го -
су дар с т ве Из раиль Мух та ра Ма ме до ва.
Он под чер к нул, что по бе да, одер жан ная
в нояб ре 2020 го да, ста ла ре зуль та том
мно го лет ней борь бы азер бай д жан с ко го
на ро да за вос с та нов ле ние тер ри то -
риаль ной це лос т нос ти стра ны.

По сол от ме тил роль об ще на цио -
наль но го  ли де ра  Гей да ра  Алие ва в
ук реп ле нии го су дар с т вен нос ти и по-
сле до ва тель ную по ли ти ку Пре зи ден та
Иль ха ма Алие ва по раз ви тию эко но ми -
ки, ук реп ле нию ар мии и за щи те на цио -
наль ных ин те ре сов на меж ду на род ной
аре не. Имен но эта ра бо та соз да ла
необ хо ди мые пред по сыл ки для ус пеш -
но го про ве де ния вой ны.

По сол осо бо поб ла го да рил всех со -
о те чес т вен ни ков, про жи ваю щих в Из -
раи ле, ко то рые в дни вой ны ока зы ва ли
под дер ж ку Азер бай д жа ну и до но си ли
прав ду о спра вед ли вом ха рак те ре кон ф -
лик та до из раиль с кой об щес т вен нос ти.

Пос ле офи циаль ной час ти гос тям
был по ка зан ви део ро лик, пос вящённый
ге роиз му азер бай д жан с ких сол дат и
вос с та нов ле нию ос во бождённых тер -
ри то рий.

Для мно го чис лен ных вы ход цев из
Азер бай д жа на, жи ву щих в Из раи ле,
этот ве чер стал не толь ко по во дом от -
ме тить важ ную да ту, но и воз мож -
ностью встре тить ся с друзья ми и зем -
ля ка ми. 



8 нояб ря по слу чаю Дня По бе ды гла ва Ис пол ни тель ной
влас ти Гу бин с ко го ра йо на Иль гар Мах му дов, член Милли
Меджлиса Алибала Магеррамзаде, кол лек тив ра йон ной ор -
га ни за ции пар тии «Ени Азер бай д жан», ру ко во ди те ли пра во -
ох ра ни тель ных ор га нов ра йо на, чле ны се мей ше хи дов, ра -
бот ни ки куль ту ры и пе ча ти, пред с та ви те ли об щес т вен нос ти
по се ти ли  Ал лею ше хи дов  и с глу бо ким ува же нием поч ти ли
свет лую па мять ше хи дов, от дав ших жиз ни за тер ри то риаль -
ную це лос т ность и су ве ре ни тет на шей Ро ди ны, воз ло жи ли
цве ты к мо ну мен ту.

В тот же день, в честь  Дня По бе ды прош ла ак ция по по -
сад ке де ревьев. В хо де ак ции, ор га ни зо ван ной в це лях со -
дей с т вия вос с та нов ле нию эко ло ги чес ко го ба лан са, ох ра не
ок ру жаю щей сре ды, на тер ри то рии посёлка Зар да би бы ли
вы са же ны  раз лич ные ви ды де ревьев и де ко ра тив ных кус -
тар ни ков, за тем бы ли про ве де ны ра бо ты по бла гоус т рой-
ству, обес пе чен по лив зе ле ных на саж де ний.

На день рань ше в Гу бе сос тоял ся праз д нич ный кон церт,
на ко то ром при ня ли учас тие гла ва Ис пол ни тель ной влас ти
Гу бин с ко го  ра йо на  Иль гар  Мах му дов,  де пу та ты Мил ли
Мед ж ли са Ана то лий Ра фаи лов, Али ба ла Ма гер рам за де,
Муш виг Ма мед ли, кол лек тив ра йон ной ор га ни за ции пар тии
«Ени Азер бай д жан», ру ко во ди те ли пра во ох ра ни тель ных ор -
га нов ра йо на, пред с та ви те ли об щес т вен нос ти.

На праз д нич ном кон цер те, сос тояв шем ся в Пар ке
Куль ту ры и От ды ха име ни ве ли ко го Ни за ми Гян д же ви, из -
вес т ные пев цы ис пол ни ли пат рио ти чес кие пес ни, ко то рые
бы ли встре че ны зри те ля ми с боль шим ин те ре сом и ова -
ция ми.

В 2026 го ду лау реа та ми пре мии ста ли дея -
те ли куль ту ры, нау ки и ре ли гии из Рос сии, Тур -
ции, Азер бай д жа на и Из раи ля. По сло вам Пре -
зи ден та Фон да СТМЭ ГИ Гер ма на За харьяе ва,
вы бор по бе ди те лей был неп рос тым из- за
боль шо го ко ли чес т ва дос той ных кан ди да тов.

«Лау реа ты пре мии име ни Сер гея Вай н -
штей на - это те, кто вно сит наи боль ший вклад
в сох ра не ние тра ди ций, обы чаев, куль ту ры
гор с ких ев ре ев, фор ми руют об раз об щи ны в
меж ду на род ном ме диап рос т ран с т ве. Оп ре де -
ляя по бе ди те лей, мы ока за лись пе ред не лег -
ким вы бо ром, ведь сре ди мно гих дос той ных
кан ди да тов на до от ме тить зас лу ги луч ших. Вы -
бор был неп рос тым, но мы уве ре ны, что мы от -
ме ти ли дос той ней ших», - под чер к нул Гер ман
За харьяев.

-
за вклад в раз ви тие му -
зы каль ной куль ту ры.
Ро див ший ся в 1979 го -
ду в про вин ции Адыя -
ман рос сий с ко- ту рец -
кий пе вец кур д с ко го проис хож де ния ак тив но
по пу ля ри зи рует му зы каль ное нас ле дие гор -
ских ев ре ев, ор га нич но впле тая его мо ти вы в
соб с т вен ное твор чес т во.

-
за сох ра не ние и по пу -
ля ри за цию ху до жес т -
вен ной куль ту ры. Уро -
же нец Крас ной Сло бо -
ды, член Сою за ху дож -
ни ков Азер бай д жа на и Твор чес ко го Сою за ху -
дож ни ков Рос сии, ху дож ник- ков ро дел. Его ис-
с ле до ва тель с кая и твор чес кая ра бо та пос вя -
ще на ви зуа ли за ции ис то ри ко- куль тур но го на-
сле дия и ук реп ле нию меж куль тур ных свя зей
меж ду Рос сией и Азер бай д жа ном.

-
за вклад в раз ви тие ре -
ли гиоз ной жиз ни и про-
с ве ще ние мо ло де жи.
Ро дил ся в 1976 го ду в
Дер бен те, яв ляет ся
рав ви ном мос ков с кой об щи ны ОГЕ в Со коль -
ни ках. Осо бое вни ма ние в своей дея тель нос ти
он уде ляет ре ли гиоз но му вос пи та нию гор с ко-
ев рей с кой мо ло де жи, ор га ни зуя об ра зо ва тель -
ные прог рам мы, лек ции и об щин ные ме ро-
прия тия, нап рав лен ные на ук реп ле ние свя зи
но во го по ко ле ния с тра ди ция ми пред ков.

-
за по пу ля ри за цию язы -
ка джу у ри и сох ра не -
ние куль тур но го нас ле -
дия. Уро жен ка Крас ной
Сло бо ды, член рус -
скоя зыч но го от де ле ния Сою за пи са те лей Из -
раи ля (сек ция гор с ких ев ре ев) и по чет ный член
Сою за пи са те лей Азер бай д жа на. Ра бо тая пе -
да го гом, со циаль ным ра бот ни ком и во лон те -
ром, она вно сит вклад в под дер ж ку язы ка и ли -
те ра ту ры гор с ких ев ре ев.

- за
науч но- прос ве ти тель-
с кую дея тель ность. Ан -
т ро по лог, науч ный со-
т руд ник Ин с ти ту та Тру -
мэ на при Ев рей с ком
уни вер си те те и пре по да ва тель Ака де ми чес ко -
го кол лед жа «Ха дас са». Про во дя по ле вые ис-
с ле до ва ния на Кав ка зе, он яв ляет ся приз нан -
ным спе циа лис том по куль тур ной ан т ро по ло -
гии гор с ких ев ре ев, чьи ака де ми чес кие тру ды
от к ры вают ис то рию об щи ны для ми ро во го
науч но го со об щес т ва.

Вок руг до воль но мно го про фес сио наль ных пе да го гов. А
мне пер вым  вспом нил ся  твор чес кий, му зы каль ный тан дем:
ин тел ли ген т ный  ста рей ши на  Крас ной Сло бо ды, из вес т ный
му зы кант  Ни сим Ги ли ло вич  Ни си мов  и его суп ру га - Су сан -
на Ягу даев на, вы рас тив шие и вос пи тав шие чет ве рых об раз -
цо вых детей. 

Су сан на Ни си мо ва ро ди лась в семье слу жа ще го, в 1972-
ом го ду окон чи ла му зы каль ную шко лу и 8 клас сов об щеоб -
ра зо ва тель ной шко лы го ро да Дер бент. В тот же год она по-
с ту пи ла в му зы каль ное учи ли ще по клас су хо ро вое ди ри жи -
ро ва ние.

Ди ри жи ро ва ние - слож ная про фес сия, ис кус с т во уп рав ле -
ния сов мес т ным ис пол не нием му зы каль но го произ ве де ния
ор кес т ром, хо ром, ан сам б лем и опер ной труп пой с по мощью
спе циаль ных жес тов. В боль шом ор кес т ре му зы кан ты фи зи -
чес ки не слы шат друг дру га, а ди рижёр дер жит в го ло ве весь
нот ный стан, ре гу ли рует ди на ми ку, соз даёт ху до жес т вен ное

ви де ние. Вот и вся тай на Су сан ны Ягу даев ны уме ния быть
лю би мой и ува жае мой в лю бом кол лек ти ве.

По окон ча нии учи ли ща с 1976-ого го да  Су сан на Ни си мо ва
9 лет про ра бо та ла в Дер бен те  пе да го гом ди ри жи ро ва ния и
ме то дис том по уро кам му зы ки в шко ле. В на ча ле 1985-го го да
по се мей ным об с тоя тель с т вам пе ре е хав в Гу бу, на ча ла ра бо -
ту в Гу бин с кой дет с кой му зы каль ной шко ле. Спус тя ещё 9 лет
по приг ла ше нию Сум гаит с ко го му зы каль но го тех ни ку ма име -
ни Сол та на Гад жи бей ли Су сан на Ягу даев на ста ла ра бо тать в
Гу бин с ком фи лиа ле по клас су ди ри жи ро ва ния, му зы каль ной
ли те ра ту ры и соль фед жио. Про ра бо тав 25 лет пре по да ва те -
лем му зы ки, она выш ла на зас лу жен ный от дых.  

Че рез не ко то рое вре мя она про дол жи ла пе да го ги чес кую
ра бо ту в еши ве - кол лед же Крас ной Сло бо ды. С 2006-ого  го -
да  по сей день яв ляет ся ко ор ди на то ром Ев рей с ко го Гу ма ни -
тар но го цен т ра «Хэ сэд Гер шон» по Гу бин с ко му ре гио ну. 

В наш век об ра зо ван ных лю дей мно го, а ес ли ин тел ли ген т -
ность - сос тоя ние ду ши, ко то рое под дер жи вает ся об ра зо ва -
нием, это уже боль шая пот реб ность в об щес т ве. При вет ли вая,
дру же люб ная, эм па тич ная и от зыв чи вая Су сан на Ни си мо ва го -
во рит о своих вос пи тан ни ках: «Я гор жусь свои ми уче ни ка ми,
ко то рые ус пеш но прош ли эк за ме ны, выу чи лись и за кон чи ли
Ба кин с кую Кон сер ва то рию име ни Узеи ра Гад жи бей ли».

В нас тоя щее вре мя Су сан на Ягу даев на с Ни си мом Ги ли -
ло ви чем на зас лу жен ном от ды хе по жи нают пло ды муд рос ти.
И мы же лаем  этой му зы каль ной  па ре, сыг рав шей боль шую
роль в по пу ля ри за ции азер бай д жан с кой и гор с ко- ев рей с кой
му зы ки, мно го спо кой ных, сог ре тых се мей ным ую том счас т -
ли вых лет.



МЕ ДИА ВЯ ЙА ЙЫМ ШУ РА СЫ НЫН 
ВЯ МЯТ БУАТ ШУ РА СЫ НЫН КОЛ ЛЕК ТИВИ

ЗЯ ФЯР ПАР КЫ НЫ ЗИЙА РЯТ ЕДИБ
Но йаб рын 8-дя Зя фяр Эц нц мц на си бя ти ля Ме диа

вя Йа йым Шу ра сы нын вя Мят буат Шу ра сы нын кол лек ти ви
Зя фяр пар кы ны зи йа рят едиб.

АзярТАъ хя бяр ве рир ки, зи йа рят за ма ны 44 эцн лцк
Вя тян мц ща ри бя син дя тор паг ла ры мы зын азад лы ьы уь -
рун да ъан ла рын дан кеч миш шя щид ля рин язиз ха ти ря си
дя рин ещ ти рам ла йад еди либ, Зя фяр аби дя си нин юнц ня
эцл дяс тя ля ри го йу луб.

АЗТВ- НИН 100 ИЛ ЛИК 
ЙУ БИЛЕ ЙИ НЯ ЩЯСР ОЛУН МУШ 

ЕН СИК ЛО ПЕ ДИ ЙА НЫН ТЯГ ДИМА ТЫ ОЛУБ
“Азяр бай ъан Те ле ви зи йа вя Ра дио Ве ри лиш ля ри” Га -

па лы Сящ м дар Ъя мий йя ти нин 100 ил лик йу би ле йи мц на си -
бя ти ля няшр олу нан ен сик ло пе ди йа нын тяг ди мат мя ра -
си ми олуб.

АзярТАъ хя бяр ве рир ки, тяд бир дя АзТВ- нин та нын -
мыш апа ры ъы ла ры, дюв лят гу рум ла ры нын нц ма йян дя ля ри,
иъ ти маи- си йа си ха дим ляр, зи йа лы лар вя ме диа тям сил чи ля -
ри иш ти рак едиб ляр.

Тяд бир дя чы хыш едян ляр  Азяр бай ъан те ле ви зи йа вя
ра дио йа йы мы нын ин ки шаф мяр щя ля ля рин дян, АзТВ- нин
мил ли ме диа та ри хин дя ки ро лун дан бящс едиб ляр.

ГУ БА ДА 12 ЙА ША ЙЫШ 
МЯН ТЯ ГЯ СИ НИ БИР ЛЯШ ДИ РЯН 

АВ ТО МО БИЛ ЙО ЛУ АС ФАЛ Т ЛА НЫР
Гу ба да йед ди мин ня фяр яща ли нин йа ша ды ьы 12 йа -

ша йыш мян тя гя си ни бир ляш ди рян ав то мо бил йо лу нун ас -
фал т лан ма сы на баш ла ны лыб.

АзярТАъ-ын бюл эя мцх би ри хя бяр ве рир ки, ясас лы
тя мир олу нан Ба кы- Гу ба- Ру си йа Фе де ра си йа сы иля
дюв лят сяр щя ди- Чи чи- Ся бят ляр- Гя ни дя ря- Сырт Чи чи- Тян -
эяал ты ав то мо бил йо лу нун цму ми узун лу ьу 26 ки ло -
мет р дир. 

Азяр бай ъан Ав то мо бил Йол ла ры Дюв лят Аэен т ли йи
тя ря фин дян апа ры лан ясас лы тя мир иш ля рин дян сон ра яра -
зи дя ки йа ша йыш мян тя гя ля ри нин яща ли си нин ра йон мяр -
кя зи ня эе диш- эя ли ши хей ли асан ла ша ъаг.

АД ПУ- НУН ГУ БА ФИЛИА ЛЫН ДА 
СЯ МЯД ВУР ЬУ НУН 120 ИЛ ЛИК 

ЙУ БИ ЛЕ ЙИ ГЕЙД ОЛУ НУБ
Азяр бай ъан Дюв лят Пе да го жи Уни вер си те ти нин Гу -

ба фи лиа лы вя Гу ба- Хач маз Ре эио нал Мя дя ний йят Ида -
ря си нин бир эя тяш ки лат чы лы ьы иля фи лиал да Халг шаи ри Ся мяд
Вур ьу нун 120 ил лик йу би ле йи ня щяср олун муш "Би лин -
мя йир йа шын ся нин, ня ляр чяк миш ба шын ся нин..." мюв -
зу сун да бя дии тяд бир ке чи ри либ.

Эи риш сю зц иля чы хыш едян АД ПУ- нун Гу ба фи лиа лы -
нын ди рек то ру, про фес сор Йу сиф Алы йев да щи шаи рин зян -
эин йа ра ды ъы лы ьы, Азяр бай ъан ядя бий йа тын да кы явяз сиз
ро лундан вя мил ли- мя ня ви дя йяр ля ри ми зин тяб ли ьин дя ки
мцс тяс на хид мят ля рин дян бящс едиб.

Гу ба- Хач маз Ре эио нал Мя дя ний йят Ида ря си нин
Гу ба бюл мя си нин рящ бя ри Ра миз Ра ма зан лы чыхышын-
да бюл эя дя ке чи ри лян бу ъцр мя дя ни- кцт ля ви тяд бир ля -
рин бю йцк юням кясб ет ди йи ни диг гя тя чат ды рыб.

ЙА ХЫН ВАХ Т ЛАР ДА
МОС К ВА- БА КЫ МАР Ш РУ ТУ ЦЗ РЯ

КРУИЗ ЭЯ МИ СИНИН ИС ТИФА ДЯ ЙЯ
ВЕ РИЛ МЯ СЫ ПЛАН ЛАШ ДЫ РЫ ЛЫР

Йа хын вах т лар да Мос к ва иля Ба кы ара сын да круиз
эя ми рей с ля ри нин ачыл ма сы ня зяр дя ту ту лур.

Бу ну Ру си йа нын Азяр бай ъан да кы ти ъа рят нц ма -
йян дя си Адам Ща ки мов “Звез да” те ле ка на лы нын ефи -
рин дя де йиб.

Онун сюз ля ри ня эю ря, лцкс си ниф круиз эя ми си иля
ся йа щят щяр ис ти га мят цз ря 7 эцн ол маг ла, цму ми -
лик дя тях ми нян 14 эцн да вам едя ъяк.

“Йа хын вах т лар да Мос к ва- Ба кы мар ш ру ту цз ря
круиз эя ми си ни ис ти фа дя йя вер мя йи план лаш ды ры рыг. Ща -
зыр да бир эя ми ща зыр дыр, да ща ики эя ми ися йа хын вах т -
лар да ща зыр ола ъаг. Ла йи щя уьур лу алы нар са, щя мин ики
эя ми нин дя Ба кы йа ся фяр едя ъя йи ня цмид еди рик”, -
де йя о гейд едиб.

КУЛЬТУРА

АЗЕРБАЙДЖАНСКИЙ 
ШАХМАТИСТ ЗА ВОЕ ВАЛ 

БРОН ЗО ВУЮ
МЕ ДАЛЬ

В эти дни в
го ро де Эль- Ай не
Объе ди нен ных
Араб с ких Эми -
ра тов про хо дит
чем пио нат ми ра
У-20 по ра пи ду
и бли цу.

На шу стра ну
на со рев но ва ниях пред с тав ляют Риад Са -
ме дов и Ши рог лан Та лы бов. По ито гам де -
вя ти ту ров со рев но ва ний по ра пи ду Риад
Са ме дов наб рал 7 оч ков и за нял третье
мес то. Он от с тает от ли де ра все го на пол -
бал ла. Талыбов с 6,5 очками занял 8-е
место.

Всего в турнире участвует 91 шахма-
тист.

«Мы хо тим поб ла го да рить Ба кин -
с кий меж ду на род ный фес ти валь ис -
кусств за приг ла ше ние и теп лый
прием. Для нас это нас тоя щее удо -
воль с т вие - быть частью это го проек -
та», - под чер к нул хо реог раф.

Он от ме тил, что уже не в пер вый
раз на хо дит ся в Ба ку. «Ба ку про дол -
жает раз ви вать ся и мне очень прият -
но воз в ра щать ся сю да. Мне нра вят ся
лю ди, куль ту ра, еда, ат мос фе ра», -
по де лил ся впе чат ле ния ми наш со бе -
сед ник.

Он ска зал, что его на деж ды пол -
ностью оп рав да лись: «Я ожи дал
встре тить щед рых, от к ры тых, ум ных
и об ра зо ван ных лю дей с от к ры ты ми
сер д ца ми, а так же по лу чить но вый
опыт са мо вы ра же ния че рез та нец.
Имен но это я здесь и встре тил».

Ша хар Бинья ми ни от ме тил, что
ему очень нра вит ся воз мож ность по -
ра бо тать с мес т ны ми тан цо ра ми в
рам ках меж ду на род но го фес ти ва ля.

«Я удив лен, нас коль ко быс т ро
про шел про цесс их под го тов ки! Азер -

бай д жан с кие тан цо ры ув ле че ны
своим де лом и очень та лан т ли вы.
Для ме ня боль шая честь, что мои ра -
бо ты ста но вят ся точ кой встре чи тан -
цо ров со все го ми ра, ведь язык в
этом слу чае пе рес тает быть серьез -
ным пре пят с т вием. Это ог ром ная
при ви ле гия - ис поль зо вать свои воз -
мож нос ти хо реог ра фа и тан цо ра, что -
бы объе ди нять лю дей», - до ба вил из -
вес т ный хо реог раф.

ПАЙЫЗ  ЛЮВЩЯЛЯРИ

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Пло ды гра на та со дер жат ви -
та ми ны С, В6, В12, Р, клет чат ку,
ми не раль ные ве щест ва и мик -
роэ ле мен ты: кал ьций, маг ний,
ка лий, мар га нец, фос фор, йод,
же ле зо, нат рий. Гра на т хо ро шо
уто ляет жаж ду, воз буж дает ап -
пе тит, спо собствует об ра зо ва -
нию эрит роци тов и вы ра бот ке ге -
мог ло би на, яв ляет ся от лич ным
био ген ным сти му ля то ром. Де ти,
час то упот реб ляю щие гра на ты,
от ли чают ся сооб ра зи тель ност ью
и энер гич ност ью. Гра нат от лич но
ук реп ляет им му ни тет, стен ки со -
су дов, нерв ную сис те му, и улуч -
шает кро вет во ре ние. 

Гра на то вый сок ре ко мен дует -

ся при за бо ле ва ниях ор га нов
кро вооб ра ще ния, сер дца, пе че -
ни, по чек, лег ких, спо собствует
нор ма ли зации кро вя но го дав ле -
ния. При ги пер то нии ре гу ляр ный
прием в пи щу пло дов гра на та
пос те пен но сни жает ар те риаль -
ное дав ле ние у ги пер то ни ков.

Гра на то вый сок хо ро шо по мо -
гает при прос туд ных за бо ле ва -
ниях: рес пи ра тор ных ин фе кциях,
ан ги не, каш ле, бо рет ся с вы со -
кой тем пе ра ту рой, яв ляет ся про -
ти во вос па ли тель ным средством.
Кро ме то го, это прек рас ное
средство про тив ате роск ле ро за,
при го лов ных бо лях и же лу доч -
но-ки шеч ных расстройствах.


